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Tanken Sie
neue Energie

Geschatzte Kundin
Geschatzter Kunde

Erste warme Sonnenstrahlen laden zu sportlichen Akti-
vitaten in freier Natur ein. Doch Miidigkeit und Antriebs-
losigkeit hindern uns daran, die geplante Jogging-Tour
oder den ausgedehnten Spaziergang in die Tat umzu-
setzen. Die Winterzeit hat ihre Spuren hinterlassen: Die
Energiereserven sind aufgebraucht. Tanken Sie neue
Kraft und versorgen Sie ihren Korper ausreichend mit
Mineralstoffen, Spurenelementen und Vitaminen. Wir
beraten Sie gerne und helfen Ihnen, aktiv ins Friihjahr
zZu starten!
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Gegen Abgabe dieses Gutscheins
erhalten Sie eine Packung
Formoline Tabletten (48 Stk.)

Gegen Abgabe dieses Gutscheins er-
halten Sie ein Litozin Hagebutten-
Pulver (250g) fiir Fr. 66.40 (statt
Fr. 76.40) oder -Kapseln (200 Stk.) fiir Fr. 43.60 (statt Fr. 48.60) oder die praktische Daylong SPF 25
fiir Fr. 44.50 (statt Fr. 54.50) o’to (96 Stk.) fiir Fr. 84.— (statt Fr. 89.—,},%- (30 ml) Tube kostenlos!

Beim Kauf von Daylong SPF 16

oder SPF 25 (200 ml) erhalten Sie Wir wiinschen Thnen

einen wunderschonen
Muttertag!
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GlaxoSmithKline Consumer Healthc:

Liebe Damen,
nicht nur der Seidentanga
braucht Feinwaschmittel.

LACTACYD

Jemina
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in lhrer Apotheke und Drogerie.

Fiir die tigliche Intimpflege.

Beim Kauf einer LACTACYD® femina Emulsion 400 ml

erhalten Sie gratis eine Packung mit 10 Intimtiichlein
einzelverpackt. Giiltig solange Vorrat.

Wenn Sonne,
dann Daylong.

Schutz und Pflege, dauerhaft: Daylong bietet
weltweit den Massstab fiir zuverlassigen Sonnenschutz.

Zur Wahl steht ein umfassendes Sortiment von mehr als 10 bewahrten
Sonnenschutzmitteln, Pflege- und Regenerations-Lotionen. Daylong
ist dermatologisch erfolgreich getestet und
zeichnet sich durch hdchste Hautvertrdg-
lichkeit und Wasserfestigkeit aus. Exklusiv in
Apotheken und Drogerien erhaltlich.

Liposomale
Lichtschutz-
Lotion

Wasserfest
Ohne Parfum
Fiir Kinder geeignet

swr 25

Lotion solaire
aux liposome

Résistante a 'eall
Sans parfum
Convient aux

Daylong gewinnt

den Annabelle-Oscar»
Daylong Night Repair
wurde 2008 mit dem be-
gehrten «Prix de Beauté»
ausgezeichnet. Ein enormer
Erfolg flir das neu lancierte Produkt.

Fiir Litozin® wird eine spezielle Unterart der wilden Rose, die Rosa canina ssp. Lito verwendet. Diese spezielle
Hagebutte wird in Dadnemark und Schweden nach strengen Richtlinien angebaut. Nach der Ermnte werden die Friichte
gefriergetrocknet und die Kerne sowie das Fruchtfleisch von den stark reizenden Haaren getrennt. Bei diesem speziell
patentierten Verfahren wird eine Temperatur von 40 °C nicht (iberschritten. Dadurch wird garantiert, dass Litozin® nur
Hagebuttenpulver in reinster und qualitativ hochstehender Form enthélt. Im Hagebuttenpulver sind wertvolle natiirliche
Vitamine, Mineralstoffe, Flavonoide und das kiirzlich entdeckte Galactolipid enthalten.

Die Qualitat des Hagebuttenpulvers

In einem Test wurden sieben in der Schweiz erhaltliche Hagebuttenpulver auf den Gehalt
des Galactolipids getestet. Das Ergebnis: Dem aufwéndigen Herstellverfahren ist es zu
verdanken, dass Litozin® bis zu 5-mal mehr Gehalt an Galactolipid aufweist als die anderen

Pulver und Kapseln auf dem Markt.

Die richtige Einnahme

Wichtig ist eine korrekte Zubereitung respektive Einnahme. Das
Qualitatspulver Litozin® darf nicht erhitzt werden. Am besten schmeckt
es eingeriihrt in ein Joghurt oder Miiesli. Angebrochene Dosen sollten
trocken und verschlossen gelagert und innerhalb von drei bis vier Monaten

aufgebraucht werden.

@ Nycomed Pharma AG, Diibendorf
—
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Sie werden von heimtlickischen Gahn-
Attacken geplagt? lhre Glieder fiihlen sich
an, als seien sie von einer Biiffelherde
iberrannt worden, und Ihre scheinbar un-
erklérbare Antriebslosigkeit bringt Sie auf
die Palme? Dann geht es lhnen wie rund
60% der Schweizerinnen und Schweizer.
Sie leiden unter typischen Symptomen der
Fruhjahrsmidigkeit.

Schlapp
und mude?

Serotonin-Mangel

Bei der Friihjahrsmiidigkeit handelt es sich
nicht um eine Krankheit im eigentlichen
Sinne, sondern um eine Erscheinung, die
durch den Jahreszeitenwechsel hervorge-
rufen wird. Neben den oben genannten

Um topfit zu sein und zu bleiben
miissen viele Faktoren zusam-
menstimmen. Dazu gehéren un-
ter anderem eine optimale Er-
nahrung mit einer ausreichenden

Topfit mit
Burgerstein
TopVital

Versorgung an lebensnotwen-
digen Mineralstoffen, Spuren-
elementen und Vitaminen, viel
Bewegung, eine positive Le-
benseinstellung und ein gesun-
des soziales Umfeld.

Trotz Uberfluss und Uberangebot an Nah-
rungsmitteln sind Mangelzustande an
Mikronahrstoffen in allen Altersgruppen
haufig. Topvital, ein ausgewogenes Multi-
vitamin-Mineralstoff-Supplement, versorgt

Symptomen treten weitere auf, wie zum
Beispiel Wetterfiihligkeit, Schwindelgefihl,
Kreislaufschwache, Gereiztheit und Kopf-
schmerzen. Die genauen Ursachen der
Friihjahrsmiidigkeit sind bis heute nicht
vollsténdig wissenschaftlich geklart. Fest-
steht lediglich, dass sich wahrend der
Winterzeit die Reserven des Gliickshormons
Serotonin erschopfen, dessen Produktion
vom Tageslicht abhdngt. Das ist die Chance
fir den Gegenspieler Melatonin: Das
Schlathormon bekommt die Mdglichketit,
seine Wirkung voll zu entfalten, was sich
in der kalten Jahreszeit in Form von ver-
minderter Leistungsfahigkeit bemerkbar
macht.

Unterstiitzende Praparate

Im Friihjahr, wenn die Tage wieder langer
und sonniger werden, fallen viele Men-
schen in ein Energietief, da es einige Zeit

Burgerstein

TopVital
100 Kapseln

Vertrieh: Antistress AG
Gesellschaft fiir Gesundheitsschutz
(CH-8640 Rapperswil

den Kdrper mit den wichtigsten Mikronahr-
stoffen. Burgerstein Topvital enthalt unter
anderem auch Vitamin C, B-Vitamine, Zink
und Magnesium, Nahrstoffe, die in Stress-

dauert, bis wieder genlgend Serotonin
vorhanden ist. Dieser Zustand halt in der
Regel zwei bis vier Wochen an. Solange
braucht thr Kdrper, um sich an die wéarmere
Jahreszeit zu gewohnen. Wahrend dieser
Zeit helfen nebst gesunder, vitaminreicher
Erndhrung erganzende Vitamin-Praparate
und andere Starkungsmittel mit erhéhtem
Gehalt an Spurenelementen und Mineral-
stoffen. Regelmdssige Spaziergange und
Sport im Freien tragen ebenfalls dazu bei,
Korper und Geist wieder in Topform zu
bringen. Positiv auf den Serotonin-Haus-
halt wirkt sich auch aus, wenn Sie Ihren
Tagesablauf voriibergehend der Sonne an-
passen. Das heisst: frlih aufstehen und friih
zu Bett gehen. So konnen Sie lhre Friih-
jahrsmiidigkeit rasch (iberwinden und sind
fit fiir lange heisse Sommernachte.

Topfit mit Burgerstein TopVital
Burgerstein Topvital, das Starkungsmittel mit
standardisiertem Ginseng-Extrakt kann einge-
setzt werden bei:

e verminderter geistiger und kérperlicher
Leistungsfahigkeit

* bei einseitiger oder mangelhafter Ernahrung

* bei Miidigkeit, Energielosigkeit und
Erschdpfung

Lassen Sie sich von einer Fachperson beraten
und lesen Sie die Packungsbeilage.
ebi-pharm ag, Kirchlindach

Situationen vermehrt verbraucht werden.
Der in Topvital enthaltene standardisierte
Ginseng-Extrakt fordert zudem die phy-
sische und psychische Leistungsfahigkeit.
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Trockene A
Entzundete

Similasin 50
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Similasan Produkte sind homoopathische Arzneimittel, die Sie bei Alltags-
beschwerden selbst anwenden kénnen. Similasan wird in der Schweiz

hergestellt und ist millionenfach bewahrt. Lassen Sie sich in lhrer Apotheke 8‘ ‘[
oder Drogerie beraten und lesen Sie bitte die Packungsbeilage. 230/"‘\(15(1&

STARK, WEIL ES SANFT IST.

Ferien fir Korper und Geist
im Wellness-Hotel Rossli in Weggis

Ruhe und Entspannung sind das Geheimnis eines gesunden und langen Lebens.
Nehmen Sie sich eine Auszeit, und lassen Sie sich von uns verwdhnen.

Stahlen Sie Ihren Korper im Fitnessbereich, entspannen Sie lhren Geist in der Finnlandsauna
und betdren Sie Ihre Sinne im Aromadampfbad. Unser Verwéhnprogramm bietet zusatzlich
eine grosse Auswahl an Gesichtsbehandlungen und Massagen.

Alle Zimmer im Wellness-Hotel Réssli in Weggis verfligen tber einen Balkon oder eine
Loggia. Inbegriffen in allen Arrangements sind das reichhaltige Friihstiicksbuffet, die freie
Ben(itzung des Beauty & Spa La Mira mit Aussen-Solbad und der freie Eintritt in das Lido
und das Hallenbad Weggis sowie weitere attraktive Supplements.

S Wellness Hotel Ro.1i Weggis

WETTBEWERB

Gewinnen Sie ein La Mira-Schnupper— Geben Sie den ausgefillten Talon bis am
. . 31. Mai 2008 in der Apotheke / Drogerie ab.
Wellness-Package fiir 2 Personen im

Wellness-Hotel Rdssli in Weggis: Name/Norname:
2 Ubernachtungen, inkl. Halbpension und je einer Teilkorper-
massage oder einem Thalassobad mit Wickel sowie freier

Beniitzung des Beauty & Spa La Mira (Wert Fr. 800.-). Adresse:
Wie heisst das Gliickshormon, das unser

Korper produziert? PLZ/Ort:
Q Serotonin

. Die Auswertung des Wettbewerbs findet Mitte Juni 2008 statt.
Q Melatonin Der Gewinner wird schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.



