Friihling 2007

wellnesstipp

Fit durch
den Friihling

Geschatzte Kundin
Geschatzter Kunde

Die Klimaerwarmung bringt die Vorteile des Friihlings
schneller in unsere Breitengrade. Aber leider auch seine
Nachteile. Insbesondere die 1,4 Millionen Allergikerlnnen
in der Schweiz freuen sich nicht Uber den verfriihten
Pollenflug. Wir beraten Sie gerne, bei Allergien oder an-
deren gesundheitlichen Unstimmigkeiten. Schauen Sie
einfach bei uns vorbei. Auf Wiedersehen!
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Mundspiilung

Gegen Abgabe dieses Gutscheins
erhalten Sie eine Tube Rusco-
varin Venengel 100g fiir
Fr. 17.80 (statt Fr. 19.80)
oder eine Tube a 200g

fUr Fr. 26.50 (statt Fr. 31.50)

Giltig bis 31.5.2007

Gegen Abgabe dieses Gutscheins
erhalten Sie eine Packung Natu-
Hepa 600 a 50 Dragées fiir
Fr. 34.80 (statt Fr. 39.80) oder
eine Kurpackung a 100 Dra-
gées fiir Fr. 65.— (statt Fr. 75.-)

Giltig bis 31.5.2007

Beim Kauf eines Zahnpasten
Duos elmex® fiir Fr. 7.90
oder meridol® fiir Fr. 9.90
erhalten Sie gratis eine
Mundspiilung.

Am Samstag, 12. Mai erhélt
jede Kundin ein tolles
Uberraschungs-Geschenk!
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Giltig bis 31.5.2007 oder solange Vorrat Giltig solange Vorrat
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Aktuelle Saison-Empfehlungen

Artischocke — Eine pflanzliche Fettbremse

Artischocken-Praparate unterstiit-
zen die Verdauung und machen auf
diese Weise fettes
Essen vertraglicher.
Neue Studien zeigen,

Die Artischocke regt Ihre Fettverdauung
und Gallensaftproduktion an und wirkt
so als natlrliche Fettbremse fiir den
Organismus. Durch ihre verdauungsfér-
dernden, leberschiitzenden und blutfett-

Natu-Hepa 600 mit 600 mgArtischocken-
extakt ein!

Natu Hepa® 600 & 50 Dragées
Fr. 39.80 Kurpackung: Natu Hepa®

dass die Arzneipflan-
ze sogar den Chole-
sterinspiegel senken
kann.

regulierdenden Eigenschaften ist sie aus
der modernen Medizin nicht mehr weg-
zudenken. Zur kurméssigen Einnahme
nehmen Sie einfach am Abend 2 Dragées

600 a 100 Dragées Fr. 75.—
(profitieren Sie vom Gutschein)

Fiir die Leichtigkeit des Beins

Ruscovarin Venengel

¢ befreit rasch von Beinschmerzen

* beseitigt vendse Stauungen

e wirkt zuverlassig bei oberflach-
lichen Venenentziindungen

nur unschéne Veranderungen, die leicht
unter langen Hosen verborgen werden
kénnen. Unbehandelt kénnen die Fol-
gen schwerwiegend sein. Ruscovarin mit
Wirkstoffen aus der Natur hilft rasch und
nachhaltig bei Wadenkrampfen, Krampf-
adern, Venenentziindungen, sowie bei
miiden, schweren, schmerzenden Bei-
nen. Die natlirlichen Inhaltsstoffe wirken

entziindungshemmend, W ==
abschwellend und ver- I‘ 3
bessern die Venenfunk- |

tion, ohne die Haut aus- L,
zutrocknen.

Venenleiden gehdren zu den haufigsten
Erkrankungen. Jeder zweite Erwachsene
ist davon betroffen. Zunachst sind es

RAUSCH Herbal Hairspray
(NON AEROSOL)mit dem einzigartigen
3-fach Krauter-Schutz-System.
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et JedenTag voller Energie und Lebens-
Herb: freude. Ganz natiirlich fiir alle.
HAER'SP'E#.‘E
Kravtar faux heite
fE s Entdecken, Erfahren, Spielen, Lernen - bei bester Gesundheit und Vitalitat.
?( Dafiir sorgen die Aufbauprdparate von Strath. Sie sind auf Basis von
é\ plasmolysierter Krauterhefe hergestellt und absolut frei von kiinst-
¥ lichen Zusatzstoffen. Sie unterstiitzen nachweislich die Leistungsfahigkeit
- e des Organismus und fordern so die Erhaltung der Gesundheit - bei
ey '-F Erwachsenen genauso wie bei Kindern.
_ Fliissig oder in Tablettenform verschafft
Ihnen Strath das, was Sie brauchen, um

das Leben in vollen Ziigen zu geniessen!
Fiir normale oder starke Fixierung und strahlenden Glanz. Ideal,
um die ganze Frisur oder einzelne Strahnchen lang anhaltend
zu fixieren — den ganzen Tag. Zudem fir brillanten Farbglanz

— auch zur Akzentuierung. Klebt nicht und ist leicht ausbiirstbar.
Beim Kauf von 1 RAUSCH Herbal Hairspray (400ml,
Refill), erhalten Sie GRATIS 1 RAUSCH Herbal Hair-
spray (50ml) im Wert von Fr. 6.20.

Strath

Aufbavupriiparat

DER SAFT, DER KRAFT SCHAFFT

Bio-Strath AG, 8032 Ziirich ® www.bio-strath.ch
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Wenn im Friihling die Tranen flieBen und
die Nasenschleimhdute anschwellen, dann
beginnt fir viele Menschen wieder eine
leidvolle Zeit. Pollen fliegen milliardenfach
durch die Luft und verursachen Allergien.
Pollen enthalten das ménnliche Erbgut der

Allergisch
auf Pollen?

Samenpflanzen. Sie werden durch Insek-
ten oder durch den Wind auf eine andere
Pflanze (bertragen. Fir Pollenallergiker
sind vor allem die windbestaubten Pflan-
zen lastig, die grosse Mengen leichter
Pollen produzieren, so etwa die Birke,
Erle, Hasel und Graser. Heuschnupfen ist
die in unseren Breitengraden am meisten
verbreitete allergische Erkrankung. Sie
tritt selten vor dem dritten Lebensjahr auf,
am hdufigsten im Schulalter oder spater.
Nahezu 19% der Schweizer Bevdlkerung
(also etwa 1,4 Millionen Menschen) sind
gegen Pollen allergisch.

Was ist eigentlich eine Allergie?

Allergie nennt man die Uberreaktion des
Korpers auf Substanzen, die er félschli-
cherweise fiir schadlich hélt. Das Immun-
system reagiert also heftiger als normal
aufeinen Eindringling, zum Beispiel Pollen.
Die Uberreaktion des Immunsystems, das
als Gegenmassnahme Histamin ausschiit-
tet, bringt Begleiterscheinungen mit sich
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wie Hautausschlag, Schnupfen, Jucken
etc. AuBerdem hat das Immunsystem ein
sehr gutes Geddachtnis. Einen Eindringling,
der schon mal da war, erkennt es sofort
wieder, es ist darauf sensibilisiert und
beginnt sofort dagegen anzukampfen.
So kommt es, dass beispielsweise Heu-
schnupfen immer wieder auftritt, wenn
entsprechende Pollen unterwegs sind. Die
Sensibilisierung kann bei manchen Men-
schen erst nach Jahren auftreten. Wer nie
Probleme mit Pollen hatte, kann sie von
heute auf morgen bekommen.

Hat ein Elternteil eine Allergie, betragt das
Risiko fir das Kind 20-30 Prozent, auch
daran zu erkranken. Leiden beide Eltern-
teile daran, hat das Kind ein 75-prozen-
tiges Risiko. Neben Pollen kdnnen auch
Tierhaare, Friichte, Kosmetika, Metalle, In-
sekten, Schimmelpilze sowie Arzneimittel
Allergien ausldsen.

Wie erkennt man Heuschnupfen?
Dieam hdufigsten auftretenden Symptome
sind: Niesanfalle, Schnupfen mit laufender
Nase (Rhinitis), verstopfte Nase, juckende
und tranende Augen, Juckreiz am Gau-
men, in der Nase und in den Ohren. Der in
den Nasennebenhéhlen eingeschlossene
Schleim kann Kiefer- und Kopfschmerzen
auslosen. Facharzte warnen vor dem,
was als «Etagen-Wechsel» der Krankheit
bezeichnet wird: Eine nichtbehandelte
Pollenallergie kann sich zu einem aller-
gischen Asthma weiterentwickeln.

= auf Ausfliigen, in der
'-,E Natur, im Buro ..

Otrivin Heuschnupfen
Dieses Antihistaminikum (Azelastin) wird
erfolgreich gegen Heuschnupfen einge-
setzt. Es zeichnet sich durch einenraschen

Wirkungseintritt innert
g _m._

15 Minuten aus. Die
H ggwm

Wirkung halt 12
Stunden an. Dank
der einfachen An-
Nasenspr, ay
gegen
Heuse hnuIF,fl.”

wendung ist dieser
Nasenspray ein ver-
asslicher Begleiter
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Wie behandelt man
Heuschnupfen?

Eine symptomatische medikamentdse
Behandlung, die Antihistaminika und An-
tiallergika beinhaltet, wird in Form von
Nasenspray, Augentropfen oder Tabletten
verabreicht. Homdopathische Mittel miis-
sen mehrere Wochen vor Beginn der Pol-
lensaison eingenommen werden. Wenn
diese Heilmittel nicht gentigend Wirkung
zeigen, ist es ratsam, einen Allergologen
aufzusuchen. Die Desensibilisierung ist
eine der Behandlungsmaéglichkeiten, die
zur Verfigung stehen, um die Symptome
einer Pollenallergie dauerhaft zu lindern.

Praktische Tipps fiir Betroffene

* Reduzieren sie die Anzahl Allergene
(Pollen) durch tagliches Reinigen
der Nasenhodhlen mit einer
Meerwasserlosung

e Waschen Sie taglich die Haare, um
anhaftende Pollen zu entfernen

e «Strassenkleider» liber Nacht
nicht im Schlafzimmer ablegen

* Halten Sie die Fenster wahrend
der Nacht geschlossen
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Tauchen Sie ein in die Wohlfihl-
welt der Sunstar Wellness Ho-
tels**** in:

I Arosa

fantastisch abgelegen
Davos

vielseitig und pulsierend
Grindelwald

heimeliges Gletscherdorf

Ereben Sie das Element Wasser in
seiner erfrischenden, sauberen und
reinigenden Kraft. Das Woechsel-
spiel von eiskalt bis tropenheiss, als
Dampf oder prickelnder Strahl 15sst
Sie den Alltag vergessen. Inmitten
einer eindriicklichen Bergwelt ent-
fiihren wir Sie in eine Umgebung
J der Entspannunag.

Information/Reservation: Gratis

Gewinnen Sie
ein Wellnhess-Weekend

s g

fiir 2 Personen in einem
Sunstar-Hotel Ihrer Wahl 3unS

****

tar

Hotels

Mit der richtigen Antwort und etwas Losgliick fahren
Sie zu zweit nach Arosa, Davos oder Grindelwald, um
sich rundum verwaohnen zu lassen (Wert Fr. 1000.-).

Wettbewerbsfrage:

Wie viele Strath-Béren haben sich im Wellnesstipp versteckt?
a3 as a 11

Bitte geben Sie den ausgefiillten Talon

bis am 31.5.2007 in Ihrem Fachgeschéft ab.
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Die Sunstar Wellnesswelt

Massagen von klassisch bis exotisch
Fussreflex, Lomi Lomi, Shiatsu, Massageduschen

Saunalandschaft von finnisch bis rdmisch
Blockhaus (90°C), Laconicum (50°C), Tepidarium (40°C)

B&der von urschweizerisch bis orientalisch
Algenbad, Cleopatrabad, Honigbad, Heubad
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Tel. 0800 611 611 oder www.sunstar.ch
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Eintauchen — Auftanken

| Sonderangebot fiir Wellnesstipp Leserinnen: |
Haben Sie noch nie in einem Sunstar Hotel |
Gbernachtet? Mit diesem Gutschein erhal-
tsn Sie CHF 100.- Reduktion pro Zimmer bei |
ainam Aufenthalt ab 4 Nachten. Nicht mit andae- |
ren Rabatten oder Spezialaktionen kumulierbar
und pro Haushalt nur einmal nutzbar. Gutschein

ScChmuiz

+Fefiloser
OISR exe }h

exira stark
Reiniger fur
Kuche, Houshalt,/
Werkstatt und
Garten

Vorname:
entfernt mihelos
Name: O klebrige Fettablagerungen .’
O hartndckigen Schmutz
Strasse/Nr: O Nikotin und Russ CHFBCZ)N
o schlechte Geriiche O CHF8.20 it 10.20
einlésbar in lhrer
PLZ/Ort; o Dro ene odefA cke

Die Wettbewerbsverlosung findet im Juni 2007 statt. Die Gewinnerin resp. der Gewinner
wird schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Reizendes Produkt. Sicherheitsratschlige
auf der Packung beachten.
-

28

2 Ein Qualitatsprodukt der
=5 s vepochemie ag - www.vepo. ch
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