Sind Sie sauer?

Liebe Kundin
lieber Kunde

Im Friihling erwacht alles Leben neu. Es wird wieder warmer
und farbiger. Wie soll man da noch sauer sein? Was soll einem
da noch Uber die Leber kriechen? Egal, wie man den Winter
verbracht hat: der Friihling bleibt die ideale Jahreszeit fiir eine
griindliche «Hausreinigung». Das Friihlingserwachen soll
schliesslich nicht bose enden.

Wie Sie den Organismus am besten «ausmisten» und im
Gleichgewicht halten kinnen, erfahren Sie in diesem Wellness-
Tipp, mit niitzlichen Informationen zum Saure-Basen-Haushalt
und zur Leberentgiftung.
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Im Frilhjahr beginnen viele Menschen mit einer Fastenkur/Diit und ver-
zichten auf feste Nahrung - der Kérper befindet sich im Ausnahmezustand.
Ausreichende Zufuhr von Fliissigkeit und Bewegung ist essentiell, da der
Abbau von Fettdepots saure Stoffwechselprodukte freisetzt welche ent-
sorgt werden miissen.

In der Alltagshektik und im Berufsstress ist es nicht immer maglich sich
basenreich zu erndhren. Auch hier kann der Siure-Basen-Haushalt durch
die Zufuhr von hochwertigen basisch wirkenden Mineralstoffsupplemen-
ten ausgeglichen werden.

Erhéltlich in Apotheken oder Drogerien. Verlangen Sie den Basica® Rat-
geber.

Yuma Molke - fir die schianke Linie
- fiir die innere und dussere Schénheit
- fiir mehr Fitness
- fiir eine gute Verdauung
= fiir rundum gesund

Molke Shake Stick 26 g und Molke Instant Beutel 750 g

Fiir jeden Geschmack die passende Mischung...

BIO Knospe Natur = Apfel-Kiwi [neu) ® Ananas (neu) ® Natur ® Schokolade
Erdbeer-Himbeer ® Exotic-Aloe Vera (neu) ® Banane-Mango * Vanille

und Mocca-Cappuccino (coffeinfrei)

Erhdltlich in Drogerien, Apotheken und Reformhausern
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Mehr Bewegung im Freien — setzen Sie neue Energien frei!

Viele fiihlen sich im Friihjahr besonders kraftios und miide.
Die schnellen Klimawechsel kosten Kraft und machen es manchen besonders
schwer, im Friihjahr die sportlichen Vorsdtze umzusetzen.

Unterstiitzen Sie |hren Kdrper und bewegen Sie sich vermehrt an der frischen
Luft. Auch bei schlechtem Wetter macht sportliche Bewegung Spass. -

Dynamisan leistet einen nachgewiesenen Beitrag bei der Regeneration belasteter
Muskelstrukturen, unterstiitzt die Energieproduktion in den Muskelzellen und sorgt
dafiir, dass toxische Abfallstoffe wie Ammoniak lber den Harnstoffzyklus verbessert
ausgeschieden werden. Eine Dreiwochenkur mit Dynamisan forte kann also besonders
im Friihling helfen, Ihre sportlichen Energien frei zu setzen!



Saure Basis

Sind Sie sauer? Auf den Organismus bezogen lautet die Antwort leider fiir immer mehr von uns: Ja! Wir essen zu fettig und
zu siss. Und erst noch Nahrungsmittel, die zunehmend armer sind an Mineralien und Spurenelementen, weil wir sie auf
Regen sauren Boden kultivieren, in Massen produzieren und sveredelns, Viele von uns rauchen, trinken zudem regelméssig
Alkohol und bewegen sich zu wenig. Auch Hektik sowie seelische und kérperliche Belastungen machen den Organismus
sauer.

Dabei ist der menschliche Organismus van seiner urspriinglichen Anlage her eigentlich noch heute Basen gewohnt, Die
Sdure bildende Lebensweise von heute setzt ihm deshalb ganz besonders zu. Wenn man etwas grundlegend Gutes fiir seine
Gesundheit tun will, achtet man deshalb am besten auf einen miglichst ausgeglichenen Saure-Basen-Haushalt. Absolut
unentbehrlich fiir einen ausgeglichenen S3ure-Basen-Haushalt und damit fiir kirperliches Wohlbefinden schlechthin sind
Mineralstoffe und Spurenelemente,

Mit diesen basischen Vitalstoffen versorgt man sich am Besten Gber eine ausgewogene Erndhrung. Falls dies allein nicht
ausreicht, etwa im Falle von erhéhter psychischer oder physischer Belastung, oder unausgewogener Erndhrung, ist es
ratsam, die Erndhrung mit basischen Vitalstoffpraparaten zu ergénzen. Denn werden dem Organismus von aussen nicht
geniigend basische Stoffe zugefiihrt, greift er auf die Kérper eigenen basischen Reserven zuriick, zum Beispiel auf die
Knochen, unser grisstes Basendepot. Mit den entsprechenden Substanzverlusten,

Wer chronisch Gbersauert ist, riskiert Folgekrankheiten wie Rheuma, Nieren- und Gallenkrankheiten etc. Erste Symptome
einer Ubersiuerung sind Mundgeruch, Mageniibersduerung, Verstopfung, Gbermissiges Schwitzen oder Nackenschmerzen.

Basica ist ein geeignetes Praparat fiir den tiglichen Saure-Ausgleich. Es enthilt eine ausgewogene Kombination aus 12 ba-
sischen Vitalstoffen, fir einen gesunden Kérper und Geist. Basica gibt es als Mineralsalzpulver, Instant-Getrdnkepulver und
Tabletten.

Entgiftungslabor Leber

Damit der Organismus gesund bleibt, ist er nicht nur auf das Gleichgewicht zwischen Sauren und Basen angewiesen,
Genauso wichtig ist die Fahigkeit, iberfliissige, im Bindegewebe abgelagerte, giftige und nicht mehr bendtigte Stoffe
wieder hinaus zu befiirdern bzw. herauszufiltern. Zentrales Organ in diesem Stoffwechsel- und Entgiftungsprozess ist die
Leber.

Im Winterhalbjahr sammelt sich jeweils besonders viel Schlacke im Kirpergewebe an. Da eine iiberlastete oder kranke Leber
lange stumm bleibt, macht eine Entschlackungs- und Entgiftungskur im Friihling aber schon alleine deswegen Sinn. Wer die
Leber bei ihrer Schwerstarbeit unterstiitzen will, sollte nicht nur geniigend trinken (Wasser, Kriiutertee, Frucht- oder
Gemisesaft, taglich zwei bis drei Liter), sondern auch gesund und leicht essen, Regelmassiges Entschlacken verhilft zu mehr
Vitalitat, erhght die Leistungsfahigkeit von Kiirper und Geist und schiitzt den Organismus gegen Krankheiten.

Wihrend einer Entgiftungskur verzichtet man am Besten einige Tage ganz auf Fleisch, Alkohol, Mikotin und Kaffee. Damit
die Leber die erhihte Filterleistung gut verkraftet, empfiehlt sich die erginzende Anwendung eines entsprechenden Pri-
parates.

Fragen zum Sdure-Basen-Ausgleich oder zur Leberentgiftung? Antworten und weiter gehende Beratung
erhalten Sie in unserem Fachgeschift.



Gewinnen Sie 3 Wellness-Tage am Vierwaldstattersee

fur 2 Personen im Wert von Fr. 998.

i

Entspannen und geniessen! Gewinnen Sie 3 Tage im Hotel Graziella,
der «Wellness-0Oase am Vierwaldstittersee in Weggisns.

Ihr Wohlfiihl-Programm
Das Hotel: Willkommens-Drink, 2 ﬂhtrnachtungcn, Vollpension

Die Wellness-Oase:  Saunalandschaft mit Whirlpool,
Fitness-/Gymnastikraum, Friihgymnastik (Wochentags)

Die Behandlungen:  Ein Wohlfiihl-Crystal-Bad mit Entspannungsmassage,
ein vitalisierendes Thalasso-Sprudelbad, eine
Alpha-Massage mit Aromatherapie

Hertensteinstrasse 132
6353 Weggis [ LU

Tel. 0413927878
Fax 041 392 78 88
www.graziella.ch
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Wettbewerb

Bei welchen Nahrungsmitteln werden
wir sauer?

fettigen und siissen

Friichten, Gemiise etc.

Von was wird die Leber entgiftet?
von Schlacken
von Algen

Wettbewerbstalon bis am 31. Mai 2005
in unserem Fachgeschaft abgeben. Viel
Glick.

Name [ Vorname:

Adresse:

Die Gewinner werden persnlich informiert. Es wird
keine Korrespondenz gefiihrt. Keine Barauszahlung des|
Gewinnes. Der Rechisweg ist ausgeschlossen,

7
i /ﬁ{f:

AR,
7

e,
e

o

_;

R
7
ff’/z_":i-{f.ﬂ. i

#
5
.




