Liebe Kundin, lieber Kunde

November - Erkdltungszeit, aber auch die Jahreszeit, welche bei
vielen die Stimmung auf den Tiefstand bringt. Anlass genug, sich
etwas Gutes zu tun, sein Immunsystem zu stirken und auf eine
ausreichende Haut- und Kérperpflege zu achten. Bei trockener
Haut, besonders empfindlich wahrend der Heizperiode, empfehlen
wir lhnen bereits beim Duschen an die entsprechende Pflege zu
denken.

In dieser Ausgabe des Wellness-Tipps erfahren Sie mehr liber das
Thema gesund und schén durch den Winter.
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Mexx Woman - Mexx Man
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Diifte fiir Menschen, die Spass am Leben haben!
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fiir trockene
Haut,
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Ein ganz besonderer Tip

ist das REMEDERM

Dusch OEL, entwickelt

von Laboratoires Louis

Widmer. Dieses leichtschaumende Dusch Oel,
aus sorgfaltig ausgewahlten Celen, ist ein
Duscherlebnis fir die ganze Familie. Es enthalt
Sonnenblumendl, Erdnussél, Mandelal,
lojobatl, Rizinusdl sowie das hochwertige
Borretschél, welches einen hohen Anteil an Gamma-Linolen-
siure enthalt, Panthenol und Bisabolol (Wirkstoff der Kamille)
beruhigen irritierte und gerdtete Haut.
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Duschen und pflegen in einem.
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Regeneriert irritiertes Zahnfleisch.

Balsam fir lhr Lohnfleisch




’”esund und schon

Die Haut ist unser Schutzschild - sie schiitzt die Organe, die
im Inneren des Kirpers liegen. Sinnes- und Temperatursen-
soren in der Haut machen es maoglich, dass wir auf unsere
Umwelt reagieren kinnen. Im Winter wird die Haut aber
mehrfach strapaziert. Die groBen Temperatur- und
Feuchtigkeitsschwankungen stellen hohe Anforderungen an
das sensible Regulationssystem Haut, Eine Kombination
von Fett und Wasser in Form eines Feuchtigkeitsfilms
schitzt uns vor Bakterien und anderen Krankheitsein-
fliissen. Wind und Wetter, aber auch trockene Heizungsluft
und zu wenig Bewegung greifen den Feuchtigkeitsfilm an.

Wer seine Haut liebt, der cremt sie ein. Viele Hersteller
bieten Hautpflege-Cremes an, die neben einem hohen Fett-
anteil auch reizlindernde und beruhigende Substanzen wie

Lindenbliitenextrakt, Jojoba-Ol und Calendula-0l enthalten.

Der hohere Pflegebedarf im Winter gilt fir die gesamte
Haut. Auch die empfindlichen Lippen missen versorgt wer-
den. Den Lippen fehlen Talg- und Schweissdrisen. Deshalb

Jetzt Aktuell

REMEDERM DUSCH OEL

mit Korperpflege

reagieren sie besonders empfindlich und werden schnell
rauh und sprade. Spezielle Lippenpflegestifte kénnen
helfen, den Feuchtigkeitsverlust auszugleichen. Den Haaren
schadet nicht die Kalte, sondern eher die jeweilige Kopf-
bedeckung. Unter Mitzen und Kapuzen fetten sie schneller
nach und miissen haufiger gewaschen werden. In diesem
Fall solite man auf ein mildes Shampoo achten und die
Haare nicht zu heiss féhnen. Auf ganz heisse Bader oder
Duschen sollte man ebenfalls verzichten. Sie trocknen die
Haut zu sehr aus. Besser sind kalt-warme Wechselduschen
oder auch Saunagange. Riickfettende Dusch- und Badepro-
dukte filhren der Haut schon wahrend des Duschens oder
Badens Pflegestoffe zu, ohne sie auszutrocknen, Wer an-
schliessend seine Haut nur sanft abtrocknet und nicht
kraftig rubbelt, gibt den Pflegestoffen die Gelegenheit,
vollstandig einzuziehen.

Gerne geben wir lhnen weitere wertvolle Tipps zum Thema
«Karperpflege» damit Sie gesund und schén den Winter
geniessen kinnen und beraten Sie in unserem Geschaft!

Ein ganz besonderer Tipp ist das REMEDERM DUSCH OEL, entwickelt von Laboratoire Louis
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Widmer. Dieses leichtschdumende Dusch Oel, aus sorgfiltig ausgewihlten Oelen, ist ein
Duscherlebnis fiir die ganze Familie. Die hochwertigen Oele beruhigen irritierte und gerdtete
Haut. Duschen und pflegen in einem.

Meridal Balsam fir lhr Zahnfleisch

am haufigsten bildet.

Mexx Woman - Mexx Man

zu verlieren.

Zwei Diifte: eindeutig feminin, ganz klar maskulin - und doch gleich
dynamische, optische Ausstrahlung.

Frech, frisch, lebendig. Diifte fiir selbstbewusste Frauen und
Manner, die Spass am Leben haben. Mexx People sind immer
wieder auf der Suche nach dem AussergewBhnlichen,
ohne dabei den Boden unter den Fiissen

meridol® regeneriert irritiertes Zahnfleisch splrbar besser. Die meridel® Mundspiilung und die
meridol® Zahnpasta mit ihrer speziellen Wirkstoffkombination Amin-{Zinnfluorid hemmen die
Neubildung von Zahnbelag (Plaque), der als Hauptursache fiir die Entstehung von

Zahnfleischproblemen gilt. Die meridol® Zahnbirste mit ihren weichen, mikrofeinen Borsten-
enden sorgt fiir sanfte und griindliche Reinigung auch am Zahnfleischsaum, wo sich Plaque




v lhr Fachgeschaft fiir
Ges eit und Schonheit

ie die unzihligen Fach- und Dienstleistungen werden laufend
urfnissen fiir Gross und Klein angepasst. Unsere absoluten Stirken
sind die Fach- sowie Sozialkompetenz!

hgeschift fiir Gesundheit und Schbnheit. Ob Sie nun auf Homdopathie,
smittel oder moderne Medikamente schwiren: wir filhren wirksame,

f‘?" : Prépe ratE;T‘allt Beschwerden, die man selber behandeln kann. Und

~ wir erkldren lhnen, wie Sie diese am besten anwenden.

andheitsfachleute, helfen wir lhnen natiirlich auch bei der Vorbeugung.
sen sich njmlid'l verhindern, wenn man gesund lebt und dafiir sorgt,
imer geniigend Vitalstoffe, also Vitamine, Mineralien und Spurenelemente
Sie konnen sicher sein, dass unser Sortiment keine Wiinsche offen ldsst.

Wir Sie in die Welt der Schiinheit. Wir empfehlen Ihnen ein
rogramm, das auf lhren Hauttyp ausgerichtet ist. Wir beraten Sie in
=Fragen und suchen mit lhnen den perfekten Duft. Bei Ihrem Besuch

. zeigen wir lhnen gerne unsere Kosmetika.

und ihre Eltern sind bei uns sehr willkommen. Dass wir es ernst meinen,
gisen wir mit unserem reichhaltigen Sortiment an Nahrungsmitteln und
Pflegeprodukten fiir das Kleinkind.

Gesundheit und Schénheit werden immer stiirker als vernetztes Ganzes erlebt.
Dieses neue Bewusstsein haben wir uns zur Passion gemacht.

gut ausgebildeten und bestens informierten Berufsleuten versichern wir lhnen
: unser vollstes Vertrauen und Kompetenz.

Wenn lhre Nase mit den Augen ckene Nasexs
um die Wette Eiuft: . .
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