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Gesund durch den Winter

Liebe Kundin, lieber Kunde

Der Winter steht vor der Tir und mit ihm die kalten, nebelreichen und von der Sonne wenig verwéhnten Tage.
Winterzeit bedeutet aber auch Belastung fiir Kérper und Seele durch Kalte, Nasse, Licht- und Sonnendefizit,
schlechte Zimmerluft und Mangel an frischer, gesunder Ernahrung. Erkaltungen, Grippe, Vitaminmangel,
Miidigkeit, Antriebsmangel und Gemiitsverstimmungen kénnen die Folge davon sein.

Zogern Sie nicht, von den Vorteilen unseres kombinierten Betriebes Apotheke und Drogerie zu profitieren und
bei Bedarf eine ganzheitliche Beratung in Anspruch zu nehmen.

Maxi-Tube 100m| fiir

Giiltig bis 31. Dezember 2002 | Giiltig bis 31. Dezember 2002 | Gilltig bis 31. Dezember 2002 | Fr. 4.90 statt Fr. 9.80
Jura Apotheke Eichenberger AG ! Jura Apotheke Eichenberger AG Jura Apotheke Eichenberger AG Jura Apotheke Eichenberger AG

T o LY 00 W g :
Gutschem | Gutschein . Gutschein | Gutschein
fiir eine Mini- Dose ;: Beim Kauf einer Bei Abgabe dieses Sie erhalten bei uns die
Grether's Pastillen | sanor Wiarmeflasche | Gutscheines erhalten Sie ein | Alpma Hand & Nail-Cream
Gokgese) erhalten Sie | Gratismuster Lipoderm | zum /2 Preis.

: Fr. 3.- Erméssigung | (solange Vorrat)
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Pflegen mit der Kraft des Wertvollen
Nachtkerzendls. L T
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Lauft Ihre Mase?
Haben 5ie eine rauhe
Stimme? Einfach auf
Brust, Hals und
Ricken einreiben,
und 5ie sparen gleich,
wie wohl es tut. Vicks
VapoRub N l&st den
Schleim, befreit die
Mase, erleichtert das
Atrnen und WIE gut, da'SS i

ermoglicht so, vor . J . -
dem Schiafengehen @5 VICKS glbt 1 ¥ LpICAO ey

singerieben, einen Flir troc 13 whr trockens Haut
emngerieoen, g 10%% Hachtkirs: A \itar
ruhigeren Schiaf.
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Hydroderm Omega
Fibr normale bis leicht trockene Haut
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» kostbares Nachtkerzenil

» pflegendes Mandeldl |
« Ringelblumen Frischblitenextrakt __
« Panthenol und Vitamin E L {
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Risiken und unangenchme Nebenw irlmnizrn
wie Mundtrockenheit. Unlustaelithle.
stimmliche [m|i.~a|:nni1-|'1|u"|I and | lals
unwohlsein sind nicht auszuschlicssen. \

lulls Sie sie nicht einnehmen.

Erbiltlich in threr Dreogenc und Threr Apotheke
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Hierzu bedarf es vor allem regelmassiger Bewegung
an der frischen Luft. Schon ein Spaziergang kann

Fit in den Winter

Wind und graues Schmuddelwetter bringen nicht
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duziert. Dariiber hinaus liefert frisches Obst zahlreiche
automatisch Schnupfen, Husten und Erkéltungen. Wer  Mineralstoffe, Spurenelemente, wertvolles Pflanzen-
sich friihzeitig auf die dunkle und kalte Jahreszeit vor-  eiweiss sowie niitzliche Ballaststoffe.

bereitet, baut systematisch Abwehrkrafte auf. Denn
starke Abwehrkrafte und ein intaktes Immunsystem
sind wichtig zur Vorbeugung gegen Erkaltungen.

Durch Stress, ungeniigende Bewegung und ungesunde
Erndhrung wird unser Immunsystem stark geschwacht!
Husten, Schnupfen und Erkaltungen sind die ersten
Anzeichen. Geben Sie den Grippeviren keine Chance!
Starken Sie Ihr Immunsystem rechtzeitig mit einem

Wunder bewirken. Zu einer verniinftigen Lebensweise  Starkungspréparat.
gehdrt auch eine ausgewogene Erndhrung. Obst und

Gemiise sollten taglich auf dem Speiseplan stehen.
Hierin sind reichlich Vitamine enthalten, die der

Gerne geben wir lhnen weitere wertvolle Tipps zum
Thema «Gesund in den Winter»

Korper nicht oder nur in geringen Mengen selbst pro-  und beraten Sie in unserem Geschaft!

Jetzt Aktuell

Vicks VapoRub N @'
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Hydroderm Omega & Lipoderm Omega
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Alpina Hand und Nagelcreme
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Erkaltet? Lauft ihre Nase? Haben Sie eine rauhe Stimme? Einfach Vicks VapoRub N auf Brust,
Hals und Riicken einreiben und Sie spiiren gleich, wie wohl es tut. Vicks VapoRub N |st den
Schleim, befreit die Nase, erleichtert das Atmen und erméglicht so, vor dem Schlafengehen
eingerieben, einen ruhigen Schiaf.

Kithler Kopf und warme Fiisse bringen gesunden Schiaf. Fir das Haupt sorgt das offene
Fenster, fiir warme Fiisse helfen bibi und sanor Warmeflaschen, die es in vielfaltigen
Ausfithrungen und Farben gibt. Besonders beliebt sind die Latexwarmeflaschen, auch mit
lamellenartiger Oberfliche und die Uberzugsflaschen in flauschigem Stoff eingepackt
(waschbar bei 30°Grad). Diese Warmeflaschen eignen sich auch vorziiglich als originelles
und sinnvolles Geschenk.

Die Bodylotionen Hydroderm Omega und Lipoderm Omega regenerieren und pflegen
beanspruchte Haut mit der Kraft des wertvollen Nachtkerzendls. Omega-Fettsauren sorgen
fiir eine gesunde Hautstruktur und —funktion. Die Zugabe von Vitamin E neutralisiert die
aggressiven freien Radikale.

Hydroderm Omega  fiir normale Haut

Lipoderm Omega fiir trockene bis sehr trockene Haut

Fiir natiirlich gepflegte Hande und Fingernagel, Unsere Handereme enthalt das kostbare Ol der
Machtkerze, pflegendes Mandeldl, sowie reizlindernde Wirkstoffe aus frischen Ringelblumen,

Panthenol und Vtamine E. Die Handcreme pflegt und stabilisiert trockene, stark beanspruchte,
rauhe und rissige Hande. Sprade, briichige Fingerndgel erhalten bei regelméssiger
Anwendung neue Elastizitat.

Leiden auch Sie unter Blasenschwache? TENA lady bietet lhnen die Losung;
Erhaltlich in & verschiedenen Grossen:

Geruchskontrolle (Odour Control tm), anatomisch geformt,
einzeln verpackt, diskret und sicher,



\ Ti p pS fur den ?
N Winterstart: ”é
> * regelmassige Bewegung an frischer Luft g/

/

\ * Geeignete Sportarten fiir den Winter:
' . Hallensportarten und Schwimmen

¢ Vitamin- und mineralstoffreiche Erndhrung f .. . :'
mit Obst und Gemiise der Saison J Die hat’s total erwischt.
Einnahme von Aufbaupraparaten =

Gonnen Sie sich geniigend Schlaf —
¥4l nur in der Ruhe entgiftet und regeneriert
T der Korper optimal

-3;'_ * Wasseranwendungen wie Wechsel-
duschen sowie Sauna und kraftiges

% Abreiben des Korpers fiir eine bessere Aspiin-C hift bl Erlcltung: st
| / Hautdurchblutung /

und mkl ﬂas Fiabai

Bitte leson Sie die Pack

MicTENA ey Ultra Mini milssen . I 3 Py rr T
She sich nichi owischen Diskretion NHI “5 mm dit?l”’

und Sicherheit entschiciden a!}er Si{'}_"jw bgi
e neue TENA fady is1 anders

als herkimmliche Damenhinden: Blasenschwcdiche.,
der erste ultradiinne Schuots,
speziell fir aktive Fraven, die an
leichier Blasenschwiche heiden.
Der neue, diinne hl.‘h-m H*l
Fliissigheit auverbissig und
komibinicrt so diskreten Schut mit
trockencm, frischem Gefiihl,
Sie konnen Thr
Leben wieder genicssen.

TEMA Lrcdy Ultra Minid
IDie sichere Lisung

bei leichier Blazenschwiche




