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Fit in den Friihling

Liebe Kundin, lieber Kunde

Wahrend die meisten Menschen das Erwachen der Natur kaum
erwarten kdnnen und sich fiir die warme Jahreszeit in Form
bringen, juckt anderen schon beim Gedanken an die Bliitenpracht
die Mase.

Wenn die Sonne und Wirme lockt, zieht es viele wieder in die
Natur und zu sportlichen Aktivitaten. Leider sind wir oft durch
die Wintermonate gar nicht an Bewegung gewshnt oder fiir
eine Radtour zu wenig trainiert. Wir fiihlen uns miide und
abgeschlagen und das nicht ohne Grund!

In dieser Ausgabe geben wir lhnen niitzliche Ratschldge, wie Sie
den Friihling von der besten Seite geniessen kdnnen.

lhr Fachgeschift
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Friihlings-
il angebot

_‘.." Bis zum 15, Juni 2002 erhalten

- Sie jede Spagyrik-Mischung

2 FI". 5."' glinstiger!

Lassen Sie sich von uns {iber die hoch-
wirksamen Pflanzenessenzen beraten,

Jetzt besonders aktuell;
Heuschnupfenmischung!

Jura Apotheke Eichenberger AG

Gutschein

Beim Kauf von Sans Soucis-Produkten
ab Fr. 50.- erhalten Sie ein

Uberraschungsgeschenk

Jura Apotheke Eichenberger AG
[solange Vorrat)

Einladung

zu den Sans Soucis Beratungstagen:
Vom 23. bis 25. Mai 2002
steht Ihnen cine erfahrene

Kosmetik-Fachberaterin

fir eine unverbindliche
Beratung zur Verfiigung!

Jura Apotheke Eichenberger AG
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Gutschein

Beim Kauf von Protiline Difitnahrung
erhalten Sie gratis

1 praktischen Schiittelbecher
und eine ausfihrliche Difithroschiire.

Jura Apotheke
Eichenberger AG
[aalange Voerat]




~FR S Fiir Ihre kérperliche
) | und geistige Vitalitat ab 50.

Einlosbar beim Kauf einer

«Freetime»-Apotheke
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Die sichere Reisebegleitung

Fur den Fall der Félle: die «Freetime»- Apotheke
zum Sonderpreis!

Im praktischen Beutel - handlich und immer dabei.

Jetzt erhaltlich in lhrer Drogerie

4 Comprigel”-Wundauflagen
1 Rhena®-SportFix
1 Rhena®-CoFix

1 IVF-Pllasteretu V’TAL .50"‘

1 Merfen-Losung AT i S
2 Parapic-Erfrischungstuchlein 50 und vital

1 Splitterpinzette

I Paar Einweghandschufe wie eh und }e

Sii Vinal 804 fardere dis berperliche wnd
1 Informationsbroschire et YIABtiC wnd Al it mbgichnt lange
pround, viral und it 1w bleiben. s warde vpe-
iell fur die veranderien Vicahoofl-Bedurinie
van Er sh 50 schelt und st Tur
taglichen Einnshme greipset,
Supradyn Vitsl 504 e ven Rocks, dem weltweit
Tk don Witamuinup Ie und hit in Bhrer
Apaibehe oder Deagerie evhaltlich, Fur weiters
Infsrmationen leven S dee Packungsbeilage.

~ Packshot Minivitin
Lassen Sie sich bei
uns beraten!

Similosan Augentropfen

— Erste Wahl fir Ihre
Abl‘l&hl‘l‘len? Gesundheit!
WIr hEIuhnE“ lhr& AHSdauer! = hh;ue:n:r:m:::;en bekannt, Bitte lesen Sie die Pockungsbeiloge

Similasan
Fiir 5 Packungsdeckel erhalten f-__'_e —

Sie bei uns eine entsprechende
Packung Minvitin gratis! (guiug bis 30

www.similosan.ch




Fit in den Fruhling

Die Friihjahrsmiidigkeit ist ein sicheres Zeichen, dass Korper und Seele in den langen und dunklen
Wintermonaten ausgelaugt wurden und dringend eine Starthilfe bendtigen. Meist zeigt zudem
der Blick auf die Waage, dass sich einige iiberzihlige Pfunde angesammelt haben. Dass man sich
nicht auf Hau-Ruck-Didten einlassen sollte, gehdrt sozusagen schon zur Allgemeinbildung.

Wir fiihlen uns mide und abgeschlagen und das
nicht ohne Grund:

= Lichtmangel in den Wintermonaten und damit
verbunden eine geringere UV-Strahlung wirken
sich auf die Psyche und die kiirperliche Leistungs-
fahigkeit negativ aus. Die Tage werden wieder
langer, dadurch kommt zusatzlich der Tag-
Nacht-Rhythmus durcheinander,

» Einseitige Erndhrung und hiufige Infekte in
den Wintermonaten bringen unser Immunsystem
durcheinander. Zusatzlich kénnen sich Defizite
in der Vitamin-, Mineralstoff- oder Spuren-
elementversorgung eingestelit haben.

+ Der Temperaturwechsel und die Umstellung auf
die widrmere, hellere Jahreszeit kann zu Kopf-
schmerzen, Schwindel oder Kreislaufbeschwerden
fihren,

= Gesundheitspflege filhrt nur dann zum Erfolg,
wenn sie den Menschen als Ganzheit umfasst.
Es miissen also gilinstige Bedingungen fiir
Kiirper, Geist und Seele bestehen, Dazu gehdren
u.a. eine gesunde ausgewogene Erndhrung,
ausreichende Bewegung, Abbau von StreBfaktoren,

geniigend Schlaf und saubere Umweltbedingungen.

Mit einer ausgewogenen Erniihrung, viel Vitami-
nen und Ballaststoffen kann der _Frithjahrs-
miidigkeit» wirksam vorgebeugt werden. Wer fit flr
den Frilhling werden mdchte, sollte sein Essverhalten
dndern und dabei auf fettarme Kost achten.

Neben tdglicher Gymnastik gehdrt Sport zur regel-
miBigen Gesundheitsvorsorge. Die Ausdauer und
Beweglichkeit wird geftrdert, der Stoffwechsel,

die Durchblutung und die Kérperabwehr angereat,
der Herzmuskel gekriftigt und allméhlich das kirper-
liche, indirekt auch das geistige Leistungsverméigen
und allgemeine Wohlbefinden verbessert.
RegelmaBige kirperliche Bewegung in frischer Luft
ist das beste Lockerungsmittel gegen Verkrampfung
und Unruhe.

Gerne geben wir Ihnen weitere wertvolle Tipps zum
Thema ,Fit in den Frithling® und beraten Sie gerne
in unserem Geschaft!




TIPPS fir den
Fruhlingsstart:

Starten Sie mit einem Glas
Multivitaminsaft in den Tag
(z.B. Biotta)

Nehmen Sie zum Friihstiick
ein Misli mit frischem Obst
'u sich

Trinken Sie tiglich zwei Liter Wasser,
schwach gesiiBten Friichtetee oder
verdiinnte Fruchtséfte

Unterstiitzen Sie Ihre Bemiihungen
mit einem Stirkungsmittel aus
unserem Fachgeschaft

Verzichten Sie auf fette Wurst
und Kdsesorten, bevorzugen Sie
statt dessen magere Wurst und
fettreduzierten Kése

Beginnen Sie ihr Training mit einer
Aufwédrmephase und gezielten
Gymnastikibungen
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BATH AND SHOWER

Die Bade- und Duschserie "5 Elements® basiert auf
dem chinesischen Schipfungszyklus "Feng Shui®

Wohiluende, entspannende Dusch- & Badegels in den
Duftnoten "Wood®, “Fire®, "Earth®, "Metal® und "Waler".

250 ml Fr. 14.80

Erhdltlich in Drogenen und Apotheken
Herboristeria, 6031 Ebikon



