Herbstgedanken

Geschatzte Kundin
Geschatzter Kunde

Wettermassig begann der Herbst schon im August.
Darum wollen wir jetzt nochmals richtig Sonne tanken,
bevor der erste Schnee fallt. Wie war's mit Wander-
ungen durch goldene Walder? Schén waren auch Aus-
fllige auf den néchsten Berg, um den Nebelschwaden zu
entfliehen! Kérper und Seele brauchen jetzt Sonne und
Bewegung, um fitin den lichtdrmeren Winter zu starten.
Wie Sie lhr Immunsystem sonst noch fir die kommende
Pfnlselzeit starken kénnen, verraten wir lhnen gerne.
lhre Gesundheit und lhr Wohlbefinden liegen uns sehr
am Herzen. Darum bis bald!
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Gegen Abgabe dieses Gutscheins o Blistex® Ihr Spezialist

L) fiir Lippenpflege.

¢ [== Tabletten Echinaforce® o [l Gegen Abgabe dieses Gutscheins

Excipial Protect® und Exci- im Wert von ®
pial Repair® CHF 4.— giinstige

u Giltig bis 30.11.2010 oder solange Vorrat

eine Duftlampe (

) CHF 9.80)

u Giltig bis 30.11.2010 oder solange Vorrat

=

Protect (120 Tab.) fiir : erhalten Sie 20% Rabatt beim Kauf
Fr. 44.80 (statt Fr. 49.80) 0 von zwei Blistex® Produkten.
u Giltig bis 30.11.2010 oder solange Vorrat u Giltig bis 30.11.2010 oder solange Vorrat



messs | Echinaforce® Protect — steigert
[Avogel) die korpereigene Abwehr!

Echinaforce® Protect , ) . . .
PR e S Echinaforce® Protect wird hergestellt aus  tische Dosierung fiir Erwachsene und

frischem Rotem Sonnenhut. Das pflanz-  Jugendliche ab 12 Jahren betragt
liche Arzneimittel dient zur Steigerung 2xtdglich 1 Tablette.

der korpereigenen Abwehr und wird

angewendet bei Anfalligkeit gegeniiber  Weitere Informationen auf www.bioforce.ch
Erkéltungskrankheiten. Die prophylak-

Vita-Gerin vitalisiert und halt jung! Vils

Geistig fit und korperlich aktiv — keine  Vita-Gerin Geistlich ist rezeptfrei erhélt-
Frage des Alters! Vita-Gerin Geistlich lich in Drogerien und Apotheken.
Kapseln werden angewendet bei er-

héhtem Vitamin- und Mineralstoffbedarf. ~ www.geistlich-pharma.com

Mit nur einer Kapsel taglich ist Vita-Gerin

die ideale Vitalstoffkombination fiir mehr

kérperliche und geistige Aktivitat.
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OLBAS® - Bei Erkadltung
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Der Wechsel von einer Jahreszeit zur anderen ist oft mit Abwe h rkraft Starken -
grossen Temperaturschwankungen verbunden. Ohne ent- J EtZt
sprechende Prévention wie eine ausgewogene Erndhrung L
mit ausreichender Vitaminenzufuhr so- Strath Aufbaupraparate

wie geniigend Bewegung, kann dies zu v’ erhghen die Widerstandskra
hartnackigen Erkaltungen fiihren. v/ fordern die Konzentration
v’ steigern die Vitalitit

Das hochwertige OLBAS® Oel, welches eine
ausgewogene Mischung &therischer Oele
enthalt, unterstitzt lhren Korper effektiv
bei der Abwehr von Erkaltungssymptomen
wie Schnupfen, Katarrh, Halsweh und
Husten. Atherische Ole sind die «Wirk-
stoffe» aus der Natur, die es zu nutzen
gilt. Inhaliert gelangen die atherischen
Oele Uber die Lunge in den Blutkreislauf.
Eingerieben auf Brust und Riicken werden
die Oele Uber die Kapillargefasse der Haut
aufgenommen und lindern so die Erkél-
tungssymptome.
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Aufbaupriiparat

Bio-Strath AG, 8032 Ziirich
www.bio-strath.ch




Mit dem Wetterwechsel braucht der
Korper viel Kraft, um die Tempera-
turschwankungen zwischen den
stark beheizten Wohn- und Biiro-
raumen und der frostigen Witter-

ung draussen auszugleichen. Dazu
kommt, dass Viren und Bakterien in
dieser Jahreszeit Hochsaison haben.
Ein grosser Teil der Bevélkerung tragt
sie bereits in sich und gibt sie ungefragt
weiter. Im Bus, am Arbeitsplatz, in der
Schule und bei vielen weiteren Gelegen-
heiten kann man sich mit diesen Krank-

heitserregern anstecken. Das Spektrum
reicht vom harmlosen Schnupfen bis zur
gefahrlicheren Grippe. Darum miissen
wir speziell jetzt daflr sorgen, dass unser
Immunsystem fit ist und in Alarmbereit-
schaft bleibt. Chronische Miidigkeit oder
haufige Erkaltungen konnen Anzeichen
einer geschwachten Korperabwehr sein.

Immunsystem starken

Mit einer ausgewogenen Emnahrung -
reich an Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen - greifen wir dem Kor-
per etwas unter die Arme und starken
seine Abwehrkrafte. Moglichst viel Bewe-
gung und Wechselduschen bringen den
Kreislauf in Schwung und aktivieren das
Immunsystem. Ausreichend Schlaf hilft

Fischél-Omega-3-Fettsauren

Bei Konzentrationsstérungen und
Lernschwierigkeiten und fiir das Immunsystem

Kinder mit Lernschwierigkeiten oder Konzentrationssto-
rungen profitieren von der kurmassigen Einnahme von
Omega-3-Fettsauren wie DHA und EPA in Fischél. Zusatzlich
wird das Immunsystem gestarkt!

Neu gibt es eine schmackhafte Form von Fischél-Omega-3-Fettsduren
—Vita Omeguard chew — Kaukapseln.

Eine Kur fiir «Zappelphilippe», zur Verbesserung bei Aufmerksam-
keitsstérungen oder bei Lernschwierigkeiten sollte ca. 3-6 Monate
dauern. Die empfohlene tagliche Ein-
nahmemenge betragt 2-3 Kaukapseln. ==
Eine Packung mit 120 Kaukapseln

(500 mg Fischdl mit 90mg EPA und  Omeguarg ' .
. -
60mg DHA, Kapselhille aus Kartoffel- g -__,,.-:;ﬁ
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fUr Fr. 35.— statt Fr. 38.80. M“ﬁ‘\n\:\‘::'ex Geschaft.

Gilltig bis 31.12.2010
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Stress abzubauen, der den Kérper eben-
falls anfallig fiir Infektionskrankheiten
machen kann.

Zur Aktivierung des Immunsystems und
zur Vorbeugung von Erkaltungen konnen
auch verschiedene pflanzliche Praparate,
z.B. Heilmittel aus Sonnenhut (Echinacea),
eingesetzt werden.

Wenn die Erreger Sie schon erwischt
haben sollten, finden Sie bei uns natiir-
lich auch Praparate, die die Beschwerden
ertraglicher machen und die Krankheits-
dauer verk(rzen. Wir sind in jedem Fall
immer gerne fiir Sie da!

DUL-X

Gel Neck Relax
lindert Nacken-
und Schulter-
verspannungen.

- zieht sofort ein
& wirkt rasch

- fettet nicht

- duftet angenehm

Erhaltlich in Apotheken
und Drogerien. Lesen Sie
bitte die Packungsbeilage.

www.dul-x.ch
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Nasenspray ohne

Konservierungsmittel zeller @

Xylo-Mepha bringt die Nasenschleimhaut rasch zum
Abschwellen und erleichtert die Atmung wahrend bis zu
10 Stunden.

Das innovative 3K-Spriih-
system  verhindert das
Eindringen von Keimen
und macht den Verzicht
auf Konservierungsmittel

Xylo-
Mepha
~ 0.1%

/

mdglich. Diese kénnen Wirkstoff:
z.B. Allergien ausldsen, die Shnuptenspray
Nasenschleimhaut  aus- nservienings-

mipted

trocknen oder schadigen
und die lokale Immunab-
wehr schwachen.
Xylo-Mepha 0.1% ist ge-
eignet flr Erwachsene und
Kinder ab 6 Jahren.

zeller schlaf forte -
mit Baldrian und Hopfen
= Erleichtert das
Einschlafen
und Durchschlafen
= 1 Tablette 1 Stunde vor
dem Schlafengehen

zeller schlaf forte ist ein pflanzliches Arzneimittel.
Erhéltlich in Ihrer Apotheke oder Drogerie. Max Zeller Sohne AG

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage. 8590 Romanshorn

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.

Damit lhre Riickenschmerzen
hicht zum Dauerbrenner werden:

Das rote, warmende Perskindol

PERSKI N D‘ Doloisteine natiirlicheWahlbei

Riicken- und Gelenkschmerzen,
Hexenschuss oder Gelenkent-
ziindungen.

Perskindol Dolo, ob als Gel oder
praktischer Spray,

\/stillt den Schmerz
\/hemmtdie Entziindung
/ aktiviert den Heilungsprozess

Rhet \/Perskindol Dolo wérmt angenehm.
Arth
Rhumatism

= Vifor Pharma
Vifor SA « CH-1752 Villars-sur-Glane

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage. Vifor SA




