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Ferien ohne
Sonnenbrand

Geschatzte Kundin
Geschatzter Kunde

Sommer, Sonne, Sonnenbrand. Jedes Jahr von neuem.
Die schmerzhaften Erinnerungen an die letzten krebs-
roten Hautstellen sind langst vergessen. Sommerferien
auf Balkonien oder anderswo laden dazu ein, sich aus-
giebig zu sonnen. Wie Sie Ihre Haut optimal auf den
Hochsommer vorbereiten und sich vor schadlichen
UV-Strahlen schiitzen konnen, erfahren Sie in dieser
Ausgabe. Gerne konnen Sie sich zusatzlich bei uns
personlich und individuell beraten lassen. Auf schone
Ferien, ohne Sonnenbrand!

Gegen Abgabe dieses Gutscheins
erhalten Sie eine Tube Rusco-
varin Venengel 100g fiir

Fr. 14.80 (statt Fr. 19.80)

oder eine Tube a 200g

fir Fr. 26.50 (statt Fr. 31.50)

Gliltig bis 31.07.2008 oder solange Vorrat

Beim Kauf von zwei Sun-Produkten
erhalten Sie gegen Abgabe dieses
Gutscheins gratis ein Badetuch!
Beim Kauf eines All Day DUO-
PACK sparen Sie zusatzlich Fr. 11.-
Gltig bis 31.07.2008 oder solange Vorrat

Gegen Abgabe dieses Gutscheins
erhalten Sie das Yegi Relax
Necessaire fir Fr. 19.30

(statt Fr. 22.30) und gratis dazu
ein flauschiges Frottiertuch.

Gegen Abgabe dieses Gutscheins
erhalten Sie das Sommerdusch
«putzt & gschtralt» fir

Fr. 7.50 (statt Fr. 12.50)

Gliltig bis 31.07.2008 oder solange Vorrat Giltig bis 31.07.2008 oder solange Vorrat
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2008 ist wieder ein Jahr
des Fussballs, besonders
in der Schweiz. In der
spannenden Fussballzeit
sind Sie mit der Derma-
Plaste Swiss Edition opti-
mal geriistet, das Swiss
Pflaster ist ein Muss fiir
jeden Fussball-Fan.

befreit rasch von Beinschmerzen
beseitigt vendse Stauungen
wirkt zuverlassig bei oberflach-
lichen Venenentziindungen

Venenleiden gehdren zu den haufigsten
Erkrankungen. Jeder zweite Erwachsene
ist davon betroffen. Zunachst sind es

Bei jedem Spiel zeigen Sie mit dem auf-
geklebten Schweizer Pflaster, fiir welche
Mannschaft [hr Herz schlagt.

Die Pflaster erhalten Sie in lhrer Apotheke
oder Drogerie. In jeder praktischen Ex-
press-Box sind 15 Strips enthalten.

nur unschéne Veranderungen, die leicht
unter langen Hosen verborgen werden
kénnen. Unbehandelt kénnen die Fol-
gen schwerwiegend sein. Ruscovarin mit
Wirkstoffen aus der Natur hilft rasch und
nachhaltig bei Wadenkrampfen, Krampf-
adern, Venenentziindungen, sowie bei
miiden, schweren, schmerzenden Bei-
nen. Die natlirlichen Inhaltsstoffe wirken

asta
la vista,

mosquito.

Compeed® Beratung: 0848 84 84 84

Sie mdchten ausserdem Gutscheine im
Wert von CHF 500.—, CHF 200.— oder
CHF 100.- gewinnen? Dann machen
Sie mit beim grossen DermaPlaste Swiss
Edition Wettbewerb — es ist ganz ein-
fach! Teilnahmekarten finden Sie dort,
wo es die Pflaster zu kaufen gibt.

entziindungshemmend,
abschwellend und ver- E
bessern die Venenfunk-
tion, ohne die Haut aus-
zutrocknen.

“
Von schr>|erz-
haften Blasen

zur Party Queen
in 10 Sekunden

Wer schon sein will, muss ab sofort nicht mehr
leiden. Compeed Blasenpflaster konnen viel mehr
als ein gewdhnliches Pflaster:

O Lindern Schmerzen in nur 10 Sekunden
O Fordern schnellere Heilung
© Bleiben optimal haften, selbst unter der Dusche

(ompeed’



Sommerzeit ist Reisezeit. Diese be-
darf einer gutenVorbereitung, gerade
auch im Hinblick auf ausreichenden
Sonnenschutz. Achten Sie beim Kauf
von Sonnenschutzprodukten dar-
auf, dass sie wasserfest sind und
der Lichtschutzfaktor lhrem Haut-
typ angepasst ist (je heller die Haut,
desto hoherer Lichtschutzfaktor).

Richtig
Sonnenbaden

Bei der Wahl des richtigen Sonnenschutzes
miissen auch die Begebenheiten des Rei-
selandes beriicksichtigt werden. Fiir Ba-
deferien am Meer oder Erlebnistouren in
der Wiiste brauchen Sie starkere Sonnen-
schutzprodukte als gewdhnlich: Befinden
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Sie sich in oder auf reflektierenden QOber-
flachen wie Wasser oder Sand sind Sie
einer um 15 bis 25 Prozent starkeren UV-
Strahlung ausgesetzt. Nebst Sonnencréme,
-lotion oder -spray mit hohem Lichtschutz-
faktor, sind eine Kopfbedeckung und ein
T-Shirt unabdingbar, um die Haut optimal
zu schiitzen,

Starkerer Schutz

Besonders wichtig ist der Sonnenschutz
bei Kindern. Sie sind einem grésseren Son-
nenbrand- und dadurch Krebsrisiko ausge-
setzt, da bei ihnen die Schutzmechanismen
der Haut noch nicht vollstandig entwickelt
sind. Beniitzen Sie deshalb fiir Ihre Kinder
Sonnenschutzprodukte mit speziell hohem
Lichtschutzfaktor (25 und mehr). Achten
Sie darauf, dass die Produkte zusétzlich
pflegende und Feuchtigkeit spendende Ei-
genschaften haben. Beniitzen Sie Sonnen-
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schutzmittel ohne Konservierungsstoffe
und Parfum, um — mit der Sonneneinstrah-
lung verbundene — allergische Reaktionen
zu verhindern.

Anklimatisieren

Ratsam ist es auch, den ersten Tag im Fe-
rienparadies im Schatten zu verbringen. So
kann sich die Haut an das warmere Klima
gewdhnen. Verzichten Sie wahrend des
Sonnenbadens auf Deodorants, Parfums
und Kosmetika. Diese kénnen die Empfind-
lichkeit auf UV-Strahlung erhdhen und eine
Sonnenallergie ausldsen. Wir beraten Sie in
allen Fragen rund um den optimalen Son-
nenschutz und helfen lhnen gerne dabei,
lhre personliche Reiseapotheke zusammen
zu stellen. Damit Sie gut geristet in die
Sommerferien fahren konnen und keine
schmerzhaften Uberraschungen erleben.

Bepanthen Plus

Erste Hilfe fiir grosse Helden!

Desinfiziert und heilt

Bayer (Schweiz) AG
8045 Ziirich

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.

Hochwirksamer, wasserfester
Sonnenschutz. Leicht parfiimiert
oder ohne Parfiim.

Liposomale

Sonnenmilch
e i il
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Er ist fast so kommun wie ein
Schnupfen: Tinea pedis, genannt
Fusspilz. Wer sich an Arbeitsplat-
zen umsieht, dem wird klar, war-
um: Hermetisch eingepackte Fiisse
allenthalben. Ob Bankangestellter
in Businessschuhen, Parfiimerie-
verkauferin in modischen Stiefeln
oder Lehrling in Turntretern: Warm
aufweichte Fusshaut gibt's in allen
Varianten.

Kein Wunder drgert sich jeder Vierte (iber
den immer wieder auftretenden Juckreiz und

Pedisan® aus |hrer Apotheke oder Drogerie
kann Fusspilz in 1 Woche behandeln!

Ein banales Hautproblem also, welches ein-
fach und schnell behandelt werden kann.
Das war nicht immer so. In friiheren Zeiten
war zur Behebung der lastigen Erscheinung
an den Flssen gar ein Arztbesuch notwen-
dig — dieser entliess die Patienten meist mit
einem Rezept fir mehrmals taglich, (ber
mehrere Wochen anzuwendende Salben.
Dass nur wenige einer solch zeit- und kosten-
aufwandigen Therapie bis zum Schluss kon-
sequent folgen, erstaunt nicht. Der Riickfall
ist vorprogrammiert, denn Pilzsporen kén-

nen monatelang auf Boden und Teppichen,
in Socken und in Schuhen Gberleben. Einmal
Fusspilz, immer wieder Fusspilz.

Das in Lamisil Pedisan® enthaltene Terbinafin
wirkt vorwiegend fungizid auf den Pilz, das
heisst, es t6tet den Erreger ab, anstatt nur
sein Wachstum zu hemmen. Dies reduziert
ein spateres Riickfallrisiko bereits wesentlich.
Zudem bildet das gut vertragliche Terbinafin
wahrend der siebentdgigen Anwendung ein
Wirkstoffdepot in der obersten Hautschicht.
Es konnte wissenschaftlich gezeigt werden,
dass die meisten der Patienten wahrend
8 Wochen vor einem Riickfall sicher sind.

Terbinafinpraparate wie Lamisil Pedisan®

IIAMIsII' bieten also nicht nur eine wirksame Behand-
PEDISAN lung von Hautpilzerkrankungen, sie schiitzen

auch die meisten Patienten wahrend mehrerer Wochen vor einem Riickfall.

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage

die lastigen Hautrisse zwischen den Zehen. ~ Novartis Consumer Health Schweiz AG, Bern

Irgendwann wird der Leidensdruck und die
empfundene Peinlichkeit zu gross: Es muss
etwas geschehen! Fusspilz ist wirksam be-
handelbar; Eine einzige 15 g-Tube Lamisil

Das romantische Ferien- und Kurhotel Schwefelberg-Bad liegt im gleich-
namigen Ort, im Berner Mittelland, auf 1400 Metern Hohe. Die Spezialitat
des Hauses: Natur-Fango aus eigener Quelle.

Ganzkérper- und Teilpackungen aus schwefelhaltigem frischem Natur-Fango wirken
durchblutungsférdernd, schmerzstillend und entspannend. Nebst diesem exklusiven
Therapie- und Wellness-Angebot kdnnen Sie im Romantikhotel auch klassische
Massagen geniessen und im Schwefel- oder Rémerbad (mit Sauna) ausspannen.

Unzéhlige Wanderwege, Mountainbike-Routen und der hauseigene Tennisplatz laden
zu sportlicher Betatigung ein. Ob Pauschal-Arrangements, Kurwochen oder romanti-

sche Wochenenden: Das Schwefel-Bad bietet fiir Jeden das Passende. Im Preis inbe-

griffen sind jeweils das Friihstlicksbuffet, freie Benlitzung des Tennisplatzes

und des Romerbades.

Geben Sie den ausgefiillten Talon bis am
31. Juli 2008 in Ihrere Drogerie/Apotheke ab.

. Name/Vorname:
2 Ubernachtungen mit reichhaltigem Friihstuicksbuffet, ein Mittag-
und zwei Abendessen, inklusive freie Benltzung des Tennisplatzes
und des Romerbades (Wert Fr. 780.—). Adresse:
PLZ/Ort:

0 15 bis 25 Prozent

Die Auswertung des Wettbewerbs findet Mitte August 2008 statt.

0 0,1 bis 0,5 Prozent

Der Gewinner wird schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.



